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Universidad de Alcald
Servicio de Deportes

SERVICIO DE DEPORTES

Instalaciones Deportivas. Campus Universitario
Avda. Punto Es s/n

28805 Alcald de Henares (Madrid)

Tel: 134 91 885 48 53

servicio.deportes@uah.es

HORARIOS/TARIFAS OFERTA DEPORTIVAS 2023/24

TARIFA PLANA

PRECIO
DiAS HORA LUGAR ——
TUr
TUIl
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL UAH
L-X 15:30-16:30 GALA1
60€ 90€
L-X 18:30-19:30 GALA 1
M-J 18:30-19:30 GALA1 60€ 90€
M-J 20:00-21:00 GALA 1
60€ 90€
\' 18:00-19:00 GALA 1

STRONG by zumba
“x [ 20002100 | o | o0 e
JUMP-TRX
20:00-21:00
14:30-15:30

19:30-20:00
19:30-20:00

GALA 1

ACT. DEPORTIVAS
SALUDABLES

PRECIO
TRIMESTRE

. SIN
TUI i

DIAS

HORA LUGAR

PILATES AEREO
| LX | 20:0021:00 | suat | 90€ 120€

PILATES SUELO
18:00-19:00
19:00-20:00
14:30-15:30
15:45-16:45
17:30-18:30
18:30-19:30
19:30-20:30

SALA1

SALA1

SALA1

SALA 1 75€ | 105 €

GALA 5

GALA 5

GALA 5

YOGA

_LX | 18:00-10:30 | awas | o0¢€ 120€

BUNGEE AIR FIT

18:00-19:00
L-X GALA 5 90€ 120 €
19:00-20:00
PROMOCION DE 2 ACTIVIDADES
SIN
PRECIO TRIMESTRE TUI*
TUI
BUNGEE AIR FIT + TARIFA
PLANA
105€ | 135€
PILATES + TARIFA PLANA

ESCUELAS DE INTERIOR

PRECIO
TRIMESTRE

N SIN
TUIl =0

LUGAR

CLUB TENIS DE MESA

| xv | 19:0020:00 | owas | 60l o0¢

BADMINTON (INI 2H/SEMANA)

“ix | s | memion | c0¢ oo¢

BADMINTON (MEDIO 2H/SEMANA)

"Lk | too01900 | memion | Toe tune

BADMINTON (AVANZADO)

M 19:00- 20:45 PABELLON 60 € 90 €
X 17:00-19:00 PABELLON 70€ 100 €
M-X 3H 45’ /| SEMANA | PABELLON 120 €| 180 €
L 19:00- 20:45 PABELLON 60 € 90 €
X 19:00- 20:45 PABELLON 60€ 90€
L-X 3H 30" / SEMANA | PABELLON 110 €| 160 €

VOLEIBOL

T smaem | e | s0c

ESGRIMA
17:00-17:00

GALA 4

ESCUELAS DE EXTERIOR

TRIMESTRE

LUGAR

DIAS HORA

RUNNING
x| 9302000 | rame | 75¢ 1056
ESCALADA

157 18:00-20:00 ROCO
20:00-22:00 ROCO
11:00-13:00 ROCO

13:00-15:00 ROCO 90€| 120 €
M-J 16:00-18:00 ROCO
18:00-20:00 ROCO
20:00-22:00 ROCO

DIAS

ARTES MARCIALES Y DEPORTES LUCHA

PRECIO
TRIMESTRE

N SIN
TUIl =0

HORA LUGAR

AIKIDO

“w | too01900 | ouns | 13¢ tuse

KENJUTSU

“w | 19002000 | owns | 13¢ tuse

AIKIDO + KENJUTSU

M | 18002000 | owns | 120€] 140¢

DEFENSA PERSONAL

20:00-21:30 GALA5




SERVICIO DE DEPORTES

Instalaciones Deportivas. Campus Universitario
Avda. Punto Es s/n

28805 Alcald de Henares (Madrid)

Tel: 134 91 885 48 53

servicio.deportes@uah.es

Universidad de Alcald
Servicio de Deportes

HORARIOS/TARIFAS ESCUELAS DEPORTIVAS 2023/24

ESCUELAS PADEL ESCUELAS TENIS

PRECIO TRIMESTRE PRECIO TRIMESTRE
H/SEM H/SEM
L-X B 2h 140 € 180 €
MANANA / TARDE
M-J 20 clases LaV MARNANA / TARDE 1h 55€ T70€
) 1h 70€ 90€ S/D MANANAS 10 clases
LaV MANANA / TARDE
10 clases LaV MARANA / TARDE 1h 30° 85€ 110¢€
i 1h 30' 105€ 140 € S/D MARANAS 10 clases
LaV MANANA / TARDE
10 clases L-X ) 2h 110 €| 140€
MANANA / TARDE
i 1h 70€ 90€ M-J 20 clases
S MANANAS
10 clases
3 e 1h 70€ 90€ LaVv MANANA / TARDE 1h 30' 110€| 140€
10 clases S/D MANANAS 10 clases
L-X ' 220€| 280€
MANANA / TARDE U
M-J 20 clases

¢Qué es la TUI? = TARJETA UNIVERSITARIA INTELIGENTE

*PAS, PDI y estudiantes de la UAH en activo, no deben solicitarla
Toda aquella persona ajena a la UAH podra solicitarla para beneficiarse del precio mas econémico y del uso de las instalaciones, convirtiéndose

en usuario de deportes
La vigencia de la TUI es hasta 30/jun/curso académico
Coste: 12 emision 40€ / renovacion 30€/curso

Mas info y solicitudes en 918854853 y/o servicio.deportes@uah.es

sep-2023



