
CAMINOS DE LA ALCARRIA 
                                                       

 Dejamos ya el Parque del Alto Tajo, y abandonamos el valle del río Tajo para buscar otros ríos y arroyos... (el Cifuentes, 
el Tajuña). La Alcarria empieza con suaves lomas y buenos caminos. Tendremos pueblos cercanos en nuestro pausado caminar. 
Salimos de Valtablado del Río por las eras, pero antes habremos hecho acopio de agua y alimentos; cruzamos el río Tajo y por 
una buena pista nos dirigimos a la localidad de Oter, pueblo pequeño, en el que apenas tenemos suministros. 
 Abandonamos Oter por un carril que sale junto a la iglesia parroquial, por el antiguo camino de Carrascosa, que por 
pinares y monte mediterráneo de chaparros nos dejará en este pintoresco pueblecito. Nos recibe Carrascosa con sus cuevas 
antiguas, aquí una pequeña tienda y agua nos permite aprovisionarnos. Salimos de Carrascosa por un buen carril que pasa 
junto a una encina centenaria y una cruz. Dejamos a un lado la finca de Óvila y terminamos en Sotoca. Un buen camino hasta 
Ruguilla y desde aquí a Cifuentes por una amplia y cómoda pista. 
 

En esta etapa no haremos el trayecto de Valtablado del Río a 

Carrascosa de Tajo (12.340 km.) por lo que se quedará en 17.500 Km. 

 

VALTABLADO DEL RIO – OTER    (7.540 KM.) 
 

 Nuestro camino sale del pueblo muy cerca de donde hemos entrado, por las eras y pasando junto a un poste de la 
luz, buscando una paridera que se encuentra a su izquierda. El camino toma dirección N. Una vez atravesadas las eras y 
después de haber dejado la última nave de la izquierda, el camino descenderá por una senda poco marcada pero bien 
definida en dirección al río. Cruzamos la carretera que baja del pueblo, para seguir por una senda que vemos de frente y que 
poco después atraviesa por la linde de unos campos de labor. De nuevo llegamos a la carrera y seguimos por ella a la 
derecha para alcanzar el puente y cruzarlo. Cruzamos el puente de Valtablado con el río Tajo. A partir de este punto 
abandonamos definitivamente el valle del Tajo para ir en busca otros valles. Nuestro camino continúa por una pista que 
tomamos en una curva a nuestra izquierda y que comienza con una suave subida, está  muy marcada, la pista toma 
dirección NW. Estamos a 780 metros de altitud. 
Fin de una subida. Volvemos a cruzamos con un tendido eléctrico; poco después nuestro carril comienza a descender. A 
nuestra izquierda sale un carril que desciende al río Tajo. Seguimos por nuestro camino. Cruzamos el arroyo del 
“Angostillo” por un puente, seguimos subiendo. Fin de la subida. A la derecha sale un carril que va a la fuente de “El 
Portillo”, un poco más arriba, en la curva, daremos vista a Oter. Cruzamos el arroyo de “Oter”. Fin de la bajada, estamos 
llegando al pueblo. Entramos en Oter y nos dirigimos hacia su iglesia parroquial. Oter es un pequeño pueblo, de unos 25 
habitantes, tiene teléfono y servicios mínimos. Es digno de visitar su iglesia parroquial. 



OTER – CARRASCOSA DE TAJO    (4.800 KM.) 
 

 Junto a la iglesia de Oter, salimos por un carril que hay frente a ella, pasando junto al lavadero dejándole a la 
izquierda. Llegamos a un valle, tras cruzar un arroyo seco, buscamos una senda que comienza a ascender, abandonado el 
carril de la izquierda. Fin de la subida, coronamos el alto del monte y estamos a 968 m. de altitud. Frente a nosotros 
podemos ver las Tetas de Viana y a nuestra izquierda el barranco de la “Hoz de Oter”. Llegamos a una pista y hacemos un 
giro a la derecha, en dirección W. ascendiendo. Poco después abandonamos la pista por un carril que nos sale de frente y 
perpendicular a la pista que traemos. Estamos a 951 m. de altitud. Comenzamos a descender suavemente. Cruzamos una 
pista y seguimos de frente. Estamos pasando por un pinar muy frondoso. Recomendamos estar atentos a las marcas. 
Nuestra senda nos saca a una pista, giraremos a la izquierda para seguir por ella, estamos llaneando por el monte. En una 
curva abandonamos la pista que traemos para seguir por una senda que nos sale a la derecha, que algunos metros después la 
senda comienza a descender por un barranco siguiendo la senda de la derecha. A la derecha podemos ver el pueblo de 
Carrascosa de Tajo, las Tetas de Viana y las torres de refrigeración de la Central Trillo. Salimos a un descampado, fin de la 
bajada. El pueblo le tenemos en frente y seguimos. Como referencia tenemos unas nogueras a nuestra derecha. Plaza de 
Carrascosa e iglesia. Es este un pueblo pequeño de unos 20 vecinos. Hay bar y servicios mínimos. Recomendamos hacer 
acopio de agua y comida. 
 
 

CARRASCOSA DE TAJO – CIFUENTES    (17.500 KM.) 
 

 Nuestro camino sigue desde la plaza por la calle “Empedrada”. Salimos de Carrascosa buscando un carril que nos 
llevará por el cementerio, en dirección W. Saliendo nos encontramos con una bifurcación, seguimos por el que asciende, 
dejando los olivos a la izquierda. Pasamos junto al cementerio de Carrascosa de Tajo, dejándole a la izquierda. Cruce de 
caminos, seguimos de frente, dejando el de la derecha. Se nos une a la derecha una pista, seguimos por el camino de la 
izquierda y de frente. Pocos metros más allá vemos a la izquierda una encina centenaria con una cruz. También y a lo lejos 
divisamos de nuevo las famosas Tetas de Viana. A la izquierda nos llega un carril, seguir por el nuestro. Cruzamos el 
arroyo de “El Villar”, poco después ascendemos por el camino que tenemos de frente, dejando un carril a la izquierda. Fin 
de una subida, la pista comienza a bajar. A la derecha nos sale un camino y seguimos descendiendo. Bifurcación, seguimos 
por el camino de la derecha, abandonando el de la izquierda. El camino deja de bajar y atraviesa unos campos de labor. 
Cruce, el camino de la izquierda va a unos campos de labor, seguimos por el más marcado. El camino hace un giro a la 
izquierda para pasar por unos campos de labor. El carril está muy marcado. Durante los próximos Km. el camino se 
interrumpirá por unos campos labrados. Llegamos a un campo de labor grande, nuestro camino seguirá bordeando dicha 
nava, dejándole a nuestra derecha para llegar hasta unos grandes chopos a fin de buscar un paso y salvar el arroyo del 
“Barranco del Prondón”, como referencia a la izquierda está la alambrada de la finca de Óvila. Cruzado el arroyo, 
buscaremos el camino al otro lado. Pasado el arroyo el camino de la derecha sale a la carretera de Carrascosa, nos otros 
tenemos que seguir de frente empezando a subir. A la izquierda el camino se interrumpe por las alambradas de la finca de 
Óvila. Poco después dejamos un carril que nos sale a la derecha, junto a una casa derruida. A la izquierda alambrada de la 
finca que nos acompañará durante algunos centenares de metros. Collado del “Portillo”, el carril desciende en este punto y 
abandona la alambrada; a la derecha sale un carril que dejamos, seguimos por el nuestro. Cruzamos el arroyo de la “Fuente 
de la Nava”, seguimos por nuestro camino, algunos vienen de unas tumbas medievales. Subiremos por nuestro camino, 
uniéndosenos diversos carriles a la derecha. Fin de la subida, hemos llegado a un collado y comenzamos a bajar. Algunos 
metros más adelante pasaremos junto a una paridera a la izquierda, seguimos descendiendo. 
 Llegamos a la localidad de Sotoca de Tajo, tras atravesar un arroyo por un puente y junto al campo de fútbol. Este 
es un pueblo pequeño, con pocos habitantes y pocos servicios. Nuestro camino sigue de frente, por la carretera que nos va a 
llevar al cementerio y a la ermita de San Martín. Pasamos junto al lavadero y la fuente. Poco antes de llegar al cementerio y 
la ermita, que los vemos de frente, sale un carril de rodadas a la izquierda, dejando a una cruz a la derecha y seguimos por 
el carril que toma dirección NW, bordeando el “Cerro del Castillo” dejándole a nuestra izquierda. Tras descender un poco 
encontramos una senda que viene del pueblo; nosotros seguimos a la derecha buscando el barranco que podemos ver. La 
senda está muy bien marcada y se interna en el barranco empezando a subir. Cruce, seguimos por la senda de la izquierda 
subiendo pausadamente. Estamos en lo alto del monte. Fin de la subida. Desde este punto comenzamos a bajar por un 
ancho carril. Por la derecha nos llega un carril que termina pocos metros más allá. Nuestro carril sale a otro principal, 
seguimos por el más ancho. Vemos el pueblo de frente. Los carriles que vemos han sido hechos para la instalación de la 
línea de alta tensión. A la derecha fuente-abrevadero. Seguimos bajando. Tras pasar junto a un gran bloque de viviendas, 
llegamos a la carretera que desde Ruguilla va a Sotoca de Tajo; la cruzamos para seguir por la calle que vemos de frente. 
 Ruguilla es un pueblo pequeño de unos 40 vecinos, en el que se pueden hacer compras de primera necesidad, tiene 
bar y teléfono. Pasamos junto a la picota y giramos a la izquierda, hacia el cementerio. A la izquierda, cementerio y ermita 
de San Roque; el camino hace una ligera subida. Fin de la subida, a la derecha “Fuente del Chorrillo” con abrevadero; a 
nuestra espalda podemos ver el pueblo de Ruguilla. Nuestro camino llega a un alto, a nuestra izquierda hay un rústico 
campo de golf, que nosotros rodearemos. A la derecha nos sale un camino que se adentra en los pinares, nosotros seguimos 
en dirección NW, bordeando el pinar. A nuestra derecha podemos ver unas antenas de TV. Antiguo mojón que señalaba los 
límites territoriales entre los municipios de Ruguilla y Cifuentes. Dejamos los que nos salgan a derecha e izquierda. 
Pasamos por la parte posterior de una urbanización y entramos en el asfalto, seguimos hacía el pueblo, para poco después, 
cruzar una carretera, y entramos en Cifuentes por la ermita de la Soledad. Cifuentes merece una detenida visita para 
admirarlo. 

 Fuente: Club Alcarreño de montaña de Guadalajara 

Senderos de Gran Recorrido: GR-10 “Senderos de la Miel” 

Colección: Caminos de Guadalajara” Volumen I 


