EL MONDALINDO

ZONA: Sierra de Madrid.

POBLACIONES: Bustarviejo y Garganta de los Montes (Madrid).

LOCALIZACION: Carretera Al hasta salida Km. 50. (Venturada) N-1A durante 3.6 Km. M 631
hasta Bustarviejo. M 610 hasta campo de futbol. 70 km. desde Alcala

PUNTO DE PARTIDA: Bustarvigjo.

PUNTO DE LLEGADA: Garganta de los Montes.

ITINERARIO: Bustarviejo — Ladera de Juan Blasco — La Albardilla — Mondalindo — Paso de
Matalapefa — Pefia Redonda — Garganta de los Montes

DESNIVELES MAXIMOS: Bustarviejo: 1.200 mt. Mondalindo: 1.830 mt. Garganta de los
Montes: 1.120 mt.

TIEMPOS PARCIALES: De Bustarviejo a la Albardilla; 1 h. 30 min. - De la Albardilla al
Mondalindo: 1 h. - De Mondalindo a Pefia Negra: 30 min. - De Pefia Negra a Pefia Redonda: 1 h.
30 min. - De Pefia Redonda a Garganta de los Montes: 1 h

TIEMPO TOTAL: 5horas. 30 min.

DISTANCIA APROXIMADA: 18 Km.

EPOCA RECOMENDABLE: primavera, otofio.

DIFICULTAD: Alta.

TIPO DE MARCHA: Travesia.

FECHA: 6-04-2024

CARTOGRAFIA: Mapa del Servicio Geografico del Ejército. Hoja 19-19 (484).

RECORRIDO

El Sistema Central en su recorrido por la provincia de Madrid, toma direccion NO. A
partir del Puerto de Navacerrada se divide en dos cordales, la del N. asciende hasta Pefialara y
continua por los montes Carpetanos hasta el puerto de Somosierra. El del S. toma direccion Oeste y va
formando varios tramos de cumbres entre los diferentes puertos que lo cruzan.

El 1° seria el conocido como “La Cuerda Larga” entre los Puertos de Navacerrada y el de la
Morcuera, con varias cumbres por encima de los 2.000 mt. El 2° va desde el puerto de la Morcuera hasta el
Puerto de Canencia con alturas gque no superan los 1.900 mt. el 3° desde el puerto de Canencia hasta el puerto
del Medio Celemin, nexo de union con la Sierra de La Cabrera que seria el 4° y Gltimo tramo y que llega
hasta la Al (Carretera de Burgos).

El que nos interesa a nosotros sera el 3° tramo que es donde se encuentra el Mondalindo, con
sus 1.831 mt de altitud y que lo afrontaremos partiendo desde el campo de futbol de Bustarviejo, para
dirigirnos hacia el N. por la ladera de Juan Blasco, por donde tendremos que salvar en poco menos de 4 km.
los 450 m. de desnivel hasta la Albardilla. Seguiremos ascendiendo por la cuerda, ya mas suavemente para
ascender los casi 200 mt. que nos quedan hasta la cumbre del Mondalindo de 1831.

Durante el recorrido por la cuerda tendremos extensas panoramicas de los dos valles y de gran
parte de la sierra madrilefia, disfrutaremos de los frondosos bosques de pinos silvestres que pueblan las
laderas de esta sierra. Dejaremos el Mondalindo siguiendo la cuerda y mantendremos la altitud hasta Pefia
Negra de 1832 mt. Desde aqui iniciaremos el largo descenso con tramos lisos y otros pedregosos hasta Pefia
Redonda de 1.362 mt. Seguimos la cuerda durante 1 km. y nos encontramos con la Cafiada Real Segoviana
gue tomaremos hacia la izquierda parta llegar al ya cercano pueblo de Garganta de los Montes final de esta
exigente y espectacular ruta.



