Universidad de Alcald CAMPAMENTO MULTIDEPORTE
@ & Servicio de Deportes 2025
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Introduccidn

El verano es la mejor ocasion para ofrecer a cada nino/a o joven
una alternativa de ocio deportivo saludable, mediante la practica

de una oferta deportiva variada, basada en la diversion, eso es el
CAMPAMENTO MULTIDEPORTE 2025.

e La participacion el en campamento favorecera el desarrollo de
cualidades como la agilidad, la coordinacion, habilidades motrices o
capacidades fisicas como la fuerza, la velocidad mediante formas
jugadas de aprendizaje de diferentes disciplinas deportivas.

e Porque estamos hablando de PADEL, TENIS, DEPORTES DE PLAYA
Y ESCALADA EN ROCODROMO... entre otras. Con muchos amigos y
mucha diversion... jNo te lo puedes perder!



Objetivos del campamento

e Colaborar en el desarrollo integral en la etapa de la ninez y la
juventud.

e Desarrollar su autonomia individual, mejorando su iniciativa y auto
confianza.

e Introducir la técnica y practica del tenis, padel, diversos deportes de
playa y escalada en rocodromo.

e Mejorar la condicion fisica, activando un desarrollo equilibrado.

e Participar en actividades grupales, potenciando la tolerancia y el
comportamiento responsable y solidario.

e Pasar un rato agradable, divertido y hacer nuevos amigos/as.



Informacion

e Lugar de realizacion: Instalaciones deportivas de la Universidad de
Alcala

e Contacto e informacion: 91 885 48 53 / servicio.deportes@uah.es
e Preinscripciones: 7 - 14 de mayo *o hasta completar plazas

e Reserva: 20 €/nifo

e Edades: 8 a 16 anos

e Monitores: Licenciados en Educacion Fisica y Técnicos Deportivos
titulados

e Indumentaria: ropa de deporte, chanclas, toalla, raqueta, (si la
tienes) de padel y/o tenis, gorra para el sol, calzado deportivo,
protector solar



e Tenis
e Padel

e Escalada en rocodromo

Juegos populares y alternativos
e Actividades en la naturaleza

e Deportes de playa



Distribucion jornada orientativa

HORARIO ACTIVIDADES

08:15 a 09:00 Recepcidon menores

09:00 a 09:15 Distribucion de monitores y actividades con sus grupos
09:15a10:15 Primer deporte

10:15a 11:15 Segundo deporte

11:15a 11:45 Descanso — Bocadillo

11:45 a3 12:45 Tercer deporte

12:45 a 13:45 Cuarto deporte

13:45 a 14:00 Ducha y fin de jornada

14:00 a 14:45 Entrega menores




Los participantes podran elegir entre inscribirse por semanas o a la
totalidad del campamento:

PRIMER TURNO 23-27 de junio

SEGUNDO TURNO 30 junio-4 de julio

TERCER TURNO 7-11 de julio

CUARTO TURNO 14-18 de julio

QUINTO TURNO e cae s halr un cup i de i




Dtos / semanas Precio 1 hijo/a Precio 1 hijo/a
UAH externos UAH

UN TURNO - 80 € 90 €
DOS TURNOS 10 % 2° semana 145 € 160 €
TRES TURNOS 15 % 3% semana 205 € 225 €
CUATRO TURNOS 25% 4° semana 240 € 280 €




Tarifas Il

Dtos / semanas Precio 1 hijo/a Precio 1 hijo/a
UAH externos UAH

UN TURNO 10% 22 hijo/a 145 € 165 €
DOS TURNOS 15% 2° hijo/a 275 € 305 €
TRES TURNOS 20% 2° hijo/a 385 € 435 €

CUATRO TURNOS 30% 2 hijo/a 450 € 500 €




Método de reserva y pago

Prerreserva

7-14 de mayo

Transferencia bancaria 20€/nino ES53 0049 6692 81 2216305631

Concepto transferencia
[Apellidos menor — Reserva campamento multideporte — Numero de semanas]

Adjuntar justificante pago transferencia mediante formulario web,
clicando aqui

El Servicio de Deportes establecera antes del comienzo del
campamento, el momento en el que se debe abonar el resto de la cuota
del campamento, avisando via mail de los plazos para ello.


https://deportes.uah.es/formularios/inscripcion-campamento-multideporte/

Mas informacion

Teléfonos de contacto

91 88548 53
Ext. 5704

E-mail
servicio.deportes@uah.es
Ubicacion

Campus Universitario Externo
Avda. Punto Es, s/n. Alcala de Henares (28805)

Instagram

deportes_uah



